
 

VILNIAUS LOPŠELIS-DARŽELIS „STRAZDELIS“ 

 

LOPŠELIO-DARŽELIO „STRAZDELIS“ ILGALAIKIO 

PROJEKTO „SVEIKATOS TAKELIU“ NUOSTATAI 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Vilniaus lopšelio-darželio ilgalaikio projekto „Sveikatos takeliu“ (toliau – Projektas) 

nuostatai reglamentuoja projekto tikslą ir uždavinius, reikalavimus dalyviams, projekto 

organizavimo tvarką, baigiamąsias nuostatas. 

2. Ilgalaikio projekto organizatorius – Vilniaus lopšelio-darželio ,,Strazdelis“ ikimokyklinio 

ugdymo pedagogės Agnieška Balnienė +37067791271, Kristina Blielevičienė 

+37060481220. 

3. Projektą koordinuoja – direktorė Vitalija Pumputienė, pavaduotoja ugdymui Liudmila 

Gečienė. 

4. Projekto trukmė: 2021 m. birželio 21 d. - 2021 m. rugpjūčio 31 d. 

 

II SKYRIUS 

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

5. Ilgalaikio projekto tikslas –Įgyvendinant sveikatos ugdymo ir stiprinimo programą, 

tobulinti ir turtinti jos turinį, ieškoti netradicinių sveikatos ugdymo būdų ir metodų. 

6. Ilgalaikio projekto uždaviniai: 

6.1. Saugoti ir stiprinti vaikų fizinę sveikatą, tenkinti aktyvumo ir judėjimo poreikį. 

6.2. Diegti įvairias sveikatinimo priemones, kryptingai formuojant ugdymo aplinką 

skatinančią emocinę, socialinę ir fizinę raidą. 

6.3. Sudaryti sąlygas vaikams judėti, žaisti, mankštintis gryname ore. 



6.4. Įtraukti tėvelius dalyvauti projekto vykdymo procese. 

6.5. Vaikams patraukliomis priemonėmis, tradiciniais ir netradiciniais būdais ugdyti fizinį 

aktyvumą, sveikos gyvensenos įgūdžius. 

6.6. Suteikti vaikams galimybę patirti judėjimo džiaugsmą bei judėjimo naudą. 

6.7. Dalintis gerąja patirtimi su darželio bendruomene. 

 

 

III SKYRIUS 

PROJEKTO DALYVIAI 

 

7. Ilgalaikio projekto dalyviai –  Vilniaus lopšelio- darželio „Strazdelis“ auklėtojos ir 

vaikai. 

 

IV SKYRIUS 

PROJEKTO ORGANIZAVIMO TVARKA 

 

8. Projekte kviečiami dalyvauti visi įstaigos darbuotojai ir ugdytiniai. 

9. Organizuojant projektą lauko aikštelėje bus įrengtas laikinas sveikatingumo takas iš 

įvairios gamtinės medžiagos: švelnūs akmenukai, šienas, žolė, šakos, smėlis, žvyras, 

medžio žievė, mulčas, kruopos, ir pan. 

10. Į projekto organizavimą ir vykdymą įtraukiami darželio bendruomenės nariai, kurie: 

10.1. Prisidės prie takelio įgyvendinimo idėjos ir realizavimo. 

10.2. Prisidės prie pagalbos sudėliojant takelį. 

10.3. Organizavimo planuojant grupių apsilankymus sveikatingumo takelyje. 

11. Organizatorės pasilieka teisę koreguoti projekto eigą. 

 

V SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

12. Prisidėję prie ilgalaikio projekto „Sveikatos takeliu“ bendruomenės nariai bus apdovanoti 

padėkos raštais. 

13. Pasibaigus projektui nuotraukos bus susistemintos ir įkeltos darželio tinklalapyje. 

14. Išsаmеsnė informacija teikiama telefonais: +370 677 91271, +370 604 81220. 


